
【レシピ】簡単ヘルシー！ シーザードレッシングの作り方

こんにちわ〜(*^o^*)

サラダが美味しいこの季節�　私シーザーサラダ大好きなんですが、、、

ドレッシング、カロリー高いんですよね。。。�

ということで、今日はヨーグルトを使ったヘルシーなシーザードレッシングの紹介です(*⁰▿⁰*)

夏ですしね。　露出の時期ですしね。　ヘルシーに越したことはないですね✨

材料（作りやすい分量）

・プレーンヨーグルト・・・大さじ4

・マヨネーズ（カロリーオフ）・・・大さじ2
・レモン汁(米酢)・・・大さじ1/2
・粉チーズ・・・大さじ2
・すりおろしにんにく・・・少々
・塩・・・適量
・ブラックペッパー・・・適量

シーザードレッシングの作り方

①ヨーグルト、マヨネーズ、レモン汁、粉チーズ、 すりおろしにんにくを加えてよく混ぜる。
②塩、ブラックペッパーで味を調える。

https://kitamura-miyuki.com/caesar-dressing


ポイント

✅混ぜるだけ、特になしです♫

 

 

 


