
【簡単レシピ】無限に食べれる！ 白菜とツナのやみつきサラダ

こんにちわ(*^o^*)✨

今日は白菜を使った簡単！無限に食べられる白菜とツナのやみつきサラダの紹介です〜(*’▽’*)❤

 

今回は白菜を使いましたが、旬の春キャベツで作っても美味しいかも・・・�（作ってないから多分だけど）

たっぷりの白菜、水気を絞って使うので、たくさん食べれちゃいますよ�❤

野菜がそんなに好きでなくても、２人で1/8個ペロリですよ��うまうま

材料

・白菜・・・1/8〜1/10株（正味250g）
・A 砂糖・・・小さじ１
・A 鶏ガラスープの素・・・大さじ1
・B ツナ缶・・・1缶 （70g）
・B 炒りごま・・・大さじ２
・B ポン酢・マヨネーズ・・・各大さじ１
・B 胡椒・・・適量

https://kitamura-miyuki.com/chinese-cabbage-and-tuna-salad


白菜とツナのやみつきサラダ の作り方
① 白菜は、葉の部分は1.5cm幅のざく切りにし、芯の部分は薄い細切りにする。（あ、結構適当で大丈夫ですw）

②ボウルに白菜とAを加え、よく揉み込む。そのまま5分〜10分おいて水分が出たら水気をぎゅっと絞り、出た水分は捨てる。

③２にBを加え、よく混ぜ合わせる。



器に盛って出来上がり〜♫

ポイント
✅水分をしっかり絞らないと水っぽくなってしまうので、手でぎゅっと水分を絞りましょう。

✅調味料を加えると水分が出るので、食べる直前に調味料を和えるのがオススメです。（作り置きには向きません）

 

その他のおすすめレシピはこちら♪
 



【簡単時短レシピ】やみつき かいわれ大根こんにちは〜(*'▽'*) 週の始まり、忙しいし、遅く帰ってからのお料理ってすごく大変ですよね〜（´-`）.｡oOそんな日にオススメの、２分でできる！やみつきかいわれ大根（かいわれ大根とハムのマヨサラダ）の紹介です❤(*^o^*) 大根とベーコンのサラダを昔よく作ってたんですが、大根って結構余っちゃうし、ベーコンも焼く手間があるし、もっと簡単にできないかなぁ〜�と思ってこのサラダを作ってみたのですが、まずすっごく簡単だし、
貝割れ大根だから使い...

【簡単時短レシピ】やみつき かいわれ大根 - 頑張りすぎない！華やかごはん＠おうちレストラン | 北村みゆきブログ

 
【作り置きレシピ】やみつき♫ 無限ピーマンこんにちわ〜(*^o^*)　さてもはや定番になりつつ"無限〇〇"というレンジで簡単レシピ！ピーマンが安くなって来た時期なので、作りました�ということで、今日は無限ピーマンの紹介です〜(*'▽'*)材料・ピーマン・・・5〜6個・シーチキン

（ノーマルタイプ）・・・1缶 ・ごま油、鶏がらスープの素・・・各小さじ２（ピーマンが小さい場合は量を減らしてね〜！）・いりごま・・・大さじ２・砂糖・・・ひとつまみ・ブラックペッパー・・・適量無限ピーマン の作り方①...
簡単美味しい！やみつき無限ピーマン｜作り置きレシピ - 頑張りすぎない！華やかごはん＠おうちレストラン | 北村みゆきブログ

 
こんにちわ�今日は簡単！すぐできる！【叩ききゅうりの梅和え（やみつきおつまみ）】の紹介です〜�塩もみしないで、きゅうりを叩いて切って、調味料で和えるだけの簡単レシピです〜(*⁰▿⁰*) たたききゅうりの梅和え材料（4人分）・きゅうり・・・2本・梅干し・・・4〜5個(20g)・A

砂糖・・・ふたつまみ・A 醤油・・・小さじ2・A いりごま・・・大さじ１・A ごま油・・・大さじ２・A かつお節・・・５g（小袋パック2袋くらい〜） たたききゅうりの梅和え の作り方①きゅうりは両端1cmを切り落とし、綿棒で縦２〜４つに割...
【簡単レシピ】やみつきおつまみ♫ たたききゅうりの梅和え - 頑張りすぎない！華やかごはん＠おうちレストラン | 北村みゆきブログ

 
こんにちわ〜(*^o^*)枝豆の季節ですね(*^o^*)夏のビールのおつまみ、といえば枝豆ですが、今日はにんにくを効かせた、ピリ辛のビールが進むやみつき枝豆の紹介です(๑>◡<๑)�材料（２〜3人分）・枝豆
(冷凍)・・・200g ・にんにく・・・２片 ・鷹の爪・・・３〜４本 ・ごま油（サラダ油可）・・・大さじ２ ・鶏がらスープの素・・・小さじ２ ・黒こしょう・・・適量 ピリ辛！やみつき 枝豆の作り方①枝豆は解

凍しておく。にんにくは皮を剥きみじん切りにする。鷹の爪は縦半分にカットし、種は取り除く。②フライパンにごま油...
【レシピ】ピリ辛！やみつき枝豆と枝豆の茹で方 - 頑張りすぎない！華やかごはん＠おうちレストラン | 北村みゆきブログ

https://kitamura-miyuki.com/shellfish-cracking-radish
https://kitamura-miyuki.com/tuna-and-green-pepper-recipe
https://kitamura-miyuki.com/smashed-cucumbers-with-sesame-and-plum-sauce
https://kitamura-miyuki.com/chili-garlic-edamame

