
４月フレンチデリレッスン 終了しました！
4月の料理教室が終わりました。

４月の料理教室のテーマは、『ピクニックにもおすすめの、フレンチデリ  レッスン』です❤

 

【メニュー】

①南仏風ケークサレ

②ディル香る　エビとアボカドのサラダ

③オレンジと人参のキャロットラペ

https://kitamura-miyuki.com/french-deli
https://ameblo.jp/miyumiyu-kitchen/image-12272009604-13930241995.html
https://ameblo.jp/miyumiyu-kitchen/image-12272009604-13930241995.html


④キノコのバルサミコマリネ

⑤チキンとポテトのソテー　ローズマリー風味

 

おにぎり、唐揚げ、卵焼きなんていうのもいいんですが、おしゃれなピクニックランチにするだけで、いつものピクニックが雰囲気変わり
ますよ�

持ち寄りパーティや手土産なんかにもおすすめです�❤

 

いつも来てくれてる上智大学の同期と後輩ちゃんに加え、前職の教育係だった尊敬する先輩が来てくれました�❤

緊張したけど、久しぶりに会えて嬉しかった��

会社をやめてもこうやって繋がっていられることに感謝です❤

生徒さん、綺麗に盛り付けてくれて、感謝❤

写真の取り方も上手✨

#フレンチデリ#持ち寄りパーティ#料理教室#東京#門前仲町#料理研究家#レシピ#持ち寄り#ワイン

https://ameblo.jp/miyumiyu-kitchen/image-12272009604-13930247963.html
https://ameblo.jp/miyumiyu-kitchen/image-12272009604-13930242647.html
https://blogtag.ameba.jp/detail/%E3%83%95%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%83%81%E3%83%87%E3%83%AA
https://blogtag.ameba.jp/detail/%E6%8C%81%E3%81%A1%E5%AF%84%E3%82%8A%E3%83%91%E3%83%BC%E3%83%86%E3%82%A3
https://blogger.ameba.jp/hashtags/%E6%96%99%E7%90%86%E6%95%99%E5%AE%A4?genre=recipe
https://blogtag.ameba.jp/detail/%E6%9D%B1%E4%BA%AC
https://blogtag.ameba.jp/detail/%E9%96%80%E5%89%8D%E4%BB%B2%E7%94%BA
https://blogtag.ameba.jp/detail/%E6%96%99%E7%90%86%E7%A0%94%E7%A9%B6%E5%AE%B6
https://blogtag.ameba.jp/detail/%E3%83%AC%E3%82%B7%E3%83%94
https://blogtag.ameba.jp/detail/%E6%8C%81%E3%81%A1%E5%AF%84%E3%82%8A
https://blogtag.ameba.jp/detail/%E3%83%AF%E3%82%A4%E3%83%B3

