
【作り置きレシピ 】 たこのねぎ塩マリネ

こんにちは(*⁰▿⁰*)

週の半ばにバテ気味のキタムラです。٩( ᐛ )و

 

そんな日でも、やっぱりご飯は作ります٩( ᐛ )و（でも簡単なものしか作りません。笑）

 

今日はビールや日本酒、焼酎のおつまみにもおすすめの、

簡単作り置きレシピ【たこのねぎ塩マリネ】の紹介です〜(｀・ω・´)❤

たこのねぎ塩マリネ の作り方
作り方はとっても簡単です❤

①茹でたこの足をそぎ切りにし、ミニトマトは４等分にカット。万能ネギは小口切り、長ネギはみじん切りにします。
（頭も入ってることがありますが、切っていれちゃってください〜）

②１とごま油・酢・みりん・塩・いりごま等を混ぜ合わせる。　はい完成！

火も使わないし、すぐできちゃうし、暑い日にはおすすめですよ�✨

https://kitamura-miyuki.com/leek-salt-marinated-octopus


夏のキッチンって本当地獄ですよね、、、熱はこもるし、うちの場合はクーラーの冷気が届かないし�

ちなみに、このレシピは料理教室でも人気の高かったレシピです(*^o^*)♫

作り置きもできるし（１日たつと多少野菜の水分は出ますが）、おつまみにいい感じです❤

冷蔵保存で３〜４日程もちます。（液にしっかり使っていれば空気に触れないので、もちます。）

 

ではみなさん、良い一日をお過ごしください(*⁰▿⁰*)❤

 


