
火を使わないレシピ まとめ
この度の大阪府北部を中心に発生した地震において、被災された皆様に、心よりお見舞い申し上げます。

交通機関も止まり、余震の不安を抱えながら過ごされた方々はたくさんいらっしゃると思います。

そして現在も関西では、一部の地域でまだガスが復旧してないことで不便を強いられてる方がいます。

少しでもお役に立てますように、本当に微力ですが【ガス（火）を使わないレシピ】をまとめてみました。

早く関西の全ての皆様に元の生活が戻りますように。

ガス（火）を使わないレシピ（26レシピ）

 【簡単おつまみ】きゅうりの中華
風醤油漬け

じゃばらきゅうりのうま辛漬け
【簡単おつまみ】叩ききゅうり

の梅肉和え
オクラと長芋のさっぱり梅肉和

え

https://kitamura-miyuki.com/recipes-with-no-gas-supply
https://cookpad.com/recipe/5132154
https://cookpad.com/recipe/5045741
https://cookpad.com/recipe/5073264
https://cookpad.com/recipe/5126798
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 【作り置き】キャロットラペ（人
参サラダ）

【作り置き】オレンジのキャロッ
トラぺ

やみつき！白菜とツナの無限サ
ラダ

ルッコラと生ハム、レーズンと
くるみサラダ

 
デリ風 紫キャベツとブルーチーズ

のサラダ

切って和えるだけ❤メキシカン
サラダ

簡単！新玉ねぎとツナとトマト
のサラダ

【簡単 おつまみ】アジのなめ
ろう

 簡単なのに小料理屋の味！鯛の塩
昆布和え

【簡単！作り置き】タコのねぎ
塩マリネ

やみつきかいわれ大根（ハムの
サラダ）

簡単時短！トマトのネギ塩ナム
ル

 

https://cookpad.com/recipe/5107763
https://cookpad.com/recipe/5058371
https://cookpad.com/recipe/5107760
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https://cookpad.com/recipe/5058344
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 簡単！きゅうりとカニカマのオイ
マヨ和え

簡単♫ホタテとアボカドの塩麹
マリネ

簡単美味しい♫鯛の和風カルパッ
チョ

お店の味♫マグロとアボカドの
タルタル

 
炊飯器で簡単！しっとり柔か鶏チャー

シュー
（マーマレードのタレは、耐熱容器に入れて蓋をせず

にレンジで500Wで煮詰めていけば、ガス要りませ

ん）

イチジクとブルーチーズ、くる
みのキッシュ

【作り置き】ペペロナータ パ
プリカマリネ

すだち香る水茄子と生ハムの前
菜

  

 
トマトとモッツァレラの和風塩麹カ

プレーゼ

浸けて焼くだけ！簡単本格チャー
シュー

  

 
 
※レシピブログに参加しています！クリックして頂けるとすご〜く嬉しいです＞＜❤

レシピブログに参加中♪

その他のBLOGはこちらから・・・

初心者向けの１対１の本気の料理教室：マンツーマン料理教室の情報はこちらから�
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