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こんにちは〜(*’▽’*)

 

週の始まり、忙しいし、遅く帰ってからのお料理ってすごく大変ですよね〜（´-`）.｡oO

そんな日にオススメの、２分でできる！やみつきかいわれ大根（かいわれ大根とハムのマヨサラダ）の紹介です❤(*^o^*)

 

大根とベーコンのサラダを昔よく作ってたんですが、大根って結構余っちゃうし、ベーコンも焼く手間があるし、もっと簡単にできないかなぁ〜�と思って
このサラダを作ってみたのですが、

まずすっごく簡単だし、貝割れ大根だから使い切れて余らないし、そして何より美味しいし（≧∇≦）

あと一品おかずが欲しいなってときにおススメです(*’▽’*)❤

やみつき かいわれ大根 の作り方
①カイワレダイコンの根元を切り落とす。ハムを細切りにする。

②カイワレダイコンとハムをマヨネーズで和え、ブラックペッパーをふりかける。

https://kitamura-miyuki.com/shellfish-cracking-radish


 

レシピと言えないほど簡単すぎて、、、ごめんなさい�

あと１品に重宝しますよ❤遅い時間に帰ってきた日にも�

かいわれ大根は大根の新芽（スプラウト）な訳なんですが、

値段もお手頃だし、料理の彩りや付け合わせ、サラダなどに用いられることが多いと思います。

かいわれ大根には実は多くの栄養が含まれているので、積極的に取りたい野菜ですね♫

 

さて今日もお仕事頑張ります�♫

みなさま良い1日をお過ごしください❤

 


